
Regulamin IV Charytatywnego Biegu Przełajowego 

„Otwórz serce…i podaj dalej”

Ogólnopolska Kampania „Polska Biega”

Bieg  charytatywny na rzecz Zuzi Duleby, 

podopiecznej Fundacji Serca dla Maluszka

3 czerwca 2023r.

I. Organizatorzy

1. Szkoła Podstawowa w Białej oraz Kłobuckie Stowarzyszenie Sportowe NGB Kłobuck

II. Cele

1. Wsparcie  finansowe rodziców Zuzi  Duleby,  u  której  zdiagnozowano mózgowe porażenie

dziecięce. Zuzia jest dzieckiem leżącym , nie siedzi sama, nie chodzi i nie mówi. Wymaga

stałej,  intensywnej  i  systematycznej  rehabilitacji  ruchowej  oraz  specjalistycznego

zaopatrzenia ortopedycznego.   

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.

4. Rozwijanie  wartości  i  kształtowanie  postawy  bezinteresownej  pomocy  wobec  chorych  i

potrzebujących.

5. Integracja środowiska sportowego i lokalnego.

III. Partnerzy

- Burmistrz Kłobucka Jerzy Zakrzewski

- Rada Rodziców  Szkoły Podstawowej w Białej 

- Sołtys Białej

IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbędzie się 3 czerwca 2023 r. (sobota) o godzinie 17.00 w Białej koło Częstochowy. 

2. Start i Meta – plac szkolny Szkoły Podstawowej w Białej, ul. Częstochowska 73, Biała.

3. Zawodnicy na miejsce startu muszą się zgłosić do godziny 16.40.

4. Biuro Zawodów będzie czynne od 15.00-16.40.
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V. Trasa i dystans

1. Dystans: 2,5 km

2. Trasa: trasa prowadzi drogami polnymi na jednej pętli.

3. Nawierzchnia: droga polna, utwardzona, kostka brukowa.

VI. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest  punktualne przybycie. 

2.  Przed startem, każdy zawodnik zobowiązany jest zgłosić się do Biura Zawodów w celu

weryfikacji. W przypadku osób do 16 roku życia na start muszą wyrazić zgodę rodzice lub

opiekunowie prawni, poprzez złożenie stosownego oświadczenia podpisanego w obecności

obsługi biura zawodów.  Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości

(dowód osobisty, legitymację szkolną, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia. Biuro

Zawodów będzie znajdować się obok baneru z napisem META na placu szkolnym w Szkole

Podstawowej w Białej, ul. Częstochowska 73. 

3. Każdy zawodnik otrzyma przed startem kartkę z numerem startowym, którą  zobowiązany

jest przypiąć agrafką do koszulki z przodu, w której pobiegnie.

4 . W biegu może wziąć udział każdy. 

   5. Jeśli ktoś chce, może pokonać wyznaczoną trasę metodą nordic walking.

   6.  Zawodnicy powinni mieć odpowiednie buty i ubranie sportowe.

   7. Trasa biegu będzie wyznaczana przez pilota.

   8. Na trasie biegu zawodnicy będą objęci opieką medyczną.

   9. Całość trasy będzie zabezpieczona.

  10. W biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na rowerach, wrotkach, rolkach,

deskorolkach  oraz  biegnących  ze  zwierzętami.  Zabrania  się  wnoszenia  na  trasę  biegu

przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych uczestników. 

  11. Zabrania się wnoszenia na miejsce biegu środków odurzających, napojów alkoholowych i

przyjścia w stanie nietrzeźwym.

  12.  Wszyscy  zawodnicy  muszą  przestrzegać  Regulaminu  IV  Charytatywnego  Biegu

Przełajowego „Otwórz serce…i podaj dalej”.

VII. Zgłoszenie

1.  Zgłoszenia  do  biegu  będą  dokonywane  w  Biurze  Zawodów  3  czerwca  2023  r.  w

godzinach od 15.00-16.40 na placu Szkoły Podstawowej w Białej.
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VIII. Opłata startowa

1. Od uczestników biegu nie będzie pobierana opłata startowa. 

2. Na placu szkolnym i przy banerze z napisem START będą wolontariusze z puszkami,

do których można wrzucić dobrowolną kwotę na rzecz Zuzi Duleby, podopiecznej

Fundacji Serca dla Maluszka.

IX. Klasyfikacja

      1. Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie będzie pomiaru czasu. Tempo konwersacyjne.

X. Nagrody

1.Ze względu na brak pomiaru czasu nie będą przyznawane nagrody.  Na mecie każdy

zawodnik otrzyma butelkę wody i słodki poczęstunek.

XI. Postanowienia końcowe

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

2. Koszty dojazdu pokrywają uczestnicy. 

3. Organizator biegu może wykluczyć z udziału w biegu osoby nieprzestrzegające regulaminu i

ładu sportowego.

4. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Każdy uczestnik biegnie na własną odpowiedzialność. 

6. Uczestnicy biegu będą ubezpieczeni od nieszczęśliwych zdarzeń. 

7. Należy  przestrzegać  zasad  ochrony  przyrody  i  przepisów  przeciwpożarowych,  dbać  o

porządek w miejscu zawodów.

8. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy uczestników zawodów zagubione,

uszkodzone czy zniszczone.

9. Każdy zawodnik zobowiązany jest do zapoznania się z Regulaminem  IV Charytatywnego

Biegu Przełajowego „Otwórz serce…i podaj dalej”  (www.zsbiala.pl)

10.Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wprowadzenia  zmian  w  Regulaminie.  Wiążąca 

i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

11.O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie internetowej Szkoły

Podstawowej w Białej: www.zsbiala.pl

12.Podpisanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu biegu, a także

wyrażeniem  zgody  na  wykorzystanie  ich  wizerunku  w  materiałach  informacyjnych  

i reklamowych imprezy.
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