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Regulamin IV Charytatywnego Biegu Przelajowego
. Otworz serce...i podaj dalej”

Ogolnopolska Kampania ..Polska Biega”

Bieg charytatywny na rzecz Zuzi Duleby,

podopiecznej Fundacji Serca dla Maluszka

3 czerwca 2023r.

I Organizatorzy

. Szkota Podstawowa w Bialej oraz Ktobuckie Stowarzyszenie Sportowe NGB Klobuck

II. Cele

. Wsparcie finansowe rodzicow Zuzi Duleby, u ktorej zdiagnozowano mozgowe porazenie

dziecigce. Zuzia jest dzieckiem lezacym , nie siedzi sama, nie chodzi i nie mowi. Wymaga
statej, intensywnej 1 systematycznej rehabilitacji ruchowej oraz specjalistycznego

zaopatrzenia ortopedycznego.

. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

. Rozwijanie wartosci 1 ksztatltowanie postawy bezinteresownej pomocy wobec chorych 1

potrzebujacych.

. Integracja srodowiska sportowego i lokalnego.

III.  Partnerzy

- Burmistrz Klobucka Jerzy Zakrzewski
- Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej w Biatej
- Sottys Bialej

IV. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ 3 czerwca 2023 r. (sobota) o godzinie 17.00 w Biatej koto Czestochowy.
Start i Meta — plac szkolny Szkoty Podstawowej w Bialej, ul. Cz¢stochowska 73, Biala.
Zawodnicy na miejsce startu muszg si¢ zgltosi¢ do godziny 16.40.

Biuro Zawodow bedzie czynne od 15.00-16.40.



V. Trasa i dystans
l. Dystans: 2,5 km
2. Trasa: trasa prowadzi drogami polnymi na jednej petli.

3. Nawierzchnia: droga polna, utwardzona, kostka brukowa.

VI. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest punktualne przybycie.

2. Przed startem, kazdy zawodnik zobowigzany jest zglosi¢ si¢ do Biura Zawodow w celu
weryfikacji. W przypadku oséb do 16 roku zycia na start musza wyrazi¢ zgodg¢ rodzice lub
opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia podpisanego w obecnosci
obstlugi biura zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci
(dowdd osobisty, legitymacje szkolng, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia. Biuro
Zawodow bedzie znajdowac si¢ obok baneru z napisem META na placu szkolnym w Szkole
Podstawowej w Biatej, ul. Czgstochowska 73.

3. Kazdy zawodnik otrzyma przed startem kartke z numerem startowym, ktérag zobowigzany

jest przypia¢ agratka do koszulki z przodu, w ktorej pobiegnie.

4 . W biegu moze wzia¢ udziatl kazdy.
5. Jesli kto$ chee, moze pokona¢ wyznaczong trase metodg nordic walking.
6. Zawodnicy powinni mie¢ odpowiednie buty i1 ubranie sportowe.
7. Trasa biegu bedzie wyznaczana przez pilota.
8. Na trasie biegu zawodnicy beda objeci opieka medyczng.
9. Catos¢ trasy bedzie zabezpieczona.
10. W biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotdw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.
11. Zabrania si¢ wnoszenia na miejsce biegu srodkow odurzajacych, napojow alkoholowych i
przyj$cia w stanie nietrzezwym.
12. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu IV Charytatywnego Biegu

Przetajowego ,,Otworz serce...i podaj dalej”.

VII. Zgloszenie
1. Zgloszenia do biegu beda dokonywane w Biurze Zawoddéw 3 czerwca 2023 r. w

godzinach od 15.00-16.40 na placu Szkoty Podstawowej w Biate;.
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VIII. Oplata startowa
1. Od uczestnikéw biegu nie bedzie pobierana oplata startowa.
2. Na placu szkolnym i przy banerze z napisem START beda wolontariusze z puszkami,
do ktérych mozna wrzuci¢ dobrowolng kwote na rzecz Zuzi Duleby, podopiecznej

Fundacji Serca dla Maluszka.

IX. Klasyfikacja

1. Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie bedzie pomiaru czasu. Tempo konwersacyjne.

X. Nagrody
1.Ze wzgledu na brak pomiaru czasu nie b¢dg przyznawane nagrody. Na mecie kazdy

zawodnik otrzyma butelk¢ wody i stodki poczgstunek.

XI. Postanowienia koncowe

. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Koszty dojazdu pokrywaja uczestnicy.

Organizator biegu moze wykluczy¢ z udzialu w biegu osoby nieprzestrzegajace regulaminu i
fadu sportowego.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kazdy uczestnik biegnie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy biegu beda ubezpieczeni od nieszczesliwych zdarzen.

Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i przepisow przeciwpozarowych, dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zagubione,
uszkodzone czy zniszczone.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem IV Charytatywnego

Biegu Przetajowego ,,Otwoérz serce...i podaj dalej” (www.zsbiala.pl)

10.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiazaca

1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11.0 zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Szkoty

Podstawowe] w Biatej: www.zsbiala.pl

12.Podpisanie zgloszenia jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu biegu, a takze

wyrazeniem zgody na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

i reklamowych imprezy.
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